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ObjetivosObjetivos  ObjetivosObjetivos  
O Desafio das Colmeias foi criado com o propósito de proporcionar, de forma lúdica e educativa,
experiências que contribuam para o desenvolvimento integral das Abelhinhas.

Por meio dos desafios mensais, busca-se estimular valores e habilidades que acompanhem as crianças ao
longo da vida, como amor ao próximo, lealdade, respeito, responsabilidade, patriotismo, cooperação,
liderança, criatividade, autonomia, comunicação e aprimoramento do caráter.

Além disso, as atividades pretendem fortalecer os laços de amizade entre as integrantes das Colmeias,
incentivar o envolvimento das famílias e promover a integração entre as Abelhinhas e as Filhas de Jó.



Sempre que possível, recomenda-se que os desafios sejam desenvolvidos com o apoio e a participação
das Filhas do Bethel, permitindo que as meninas convivam com jovens que vivenciam diariamente os
ensinamentos da Ordem. Essa convivência fortalece o sentimento de pertencimento e desperta nas
Abelhinhas o interesse em ser uma Filha de Jó.

Cada desafio foi pensado para desenvolver uma ou mais dessas virtudes, utilizando atividades simples,
acessíveis e adaptáveis à realidade de todas as Colmeias.

Agosto: Cuidado e Responsabilidade.
Setembro: Patriotismo e Civismo.
Outubro: Amor ao Próximo e Filantropia.
Novembro: Respeito e Igualdade.
Dezembro: Amor Fraternal e União.

Janeiro: Amizade e Convivência.
Fevereiro: Alegria e Criatividade.
Março: Liderança e Caráter.
Abril: Sabedoria e Comunicação.
Maio: Amor Filial e Gratidão.
Junho: Cooperação e Trabalho em Equipe.



AgostoAgostoAgostoAgosto Cuidando do Bem Mais Precioso
05/08 – Dia Nacional da Saúde

Tema: Saúde
Assim como uma abelha precisa estar forte para cuidar da colmeia, nós
também devemos cuidar da nossa saúde.
Desafio
Cada Colmeia deverá realizar uma atividade educativa sobre hábitos
saudáveis, abordando temas como:

alimentação saudável, higiene, atividades física, saúde mental, sono,
hidratação!

A atividade pode incluir brincadeiras, cartazes, roda de conversa ou jogos
educativos.



SetembroSetembroSetembroSetembro
Tema: Independência do Brasil
As Filhas de Jó demonstram respeito à pátria por meio do civismo e do bom
exemplo.
Desafio
Participar do desfile cívico de sua cidade 

Ou caso ele não exista, promover uma atividade sobre cidadania e patriotismo.

Cada Abelhinha deverá escrever ou desenhar uma forma de tornar sua cidade
um lugar melhor.

Amor à Pátria
07/09 – Independência do Brasil



OutubroOutubroOutubroOutubro
Tema: Dia das Crianças
A alegria cresce quando é compartilhada.
Desafio
Cada Colmeia deverá organizar uma pequena campanha de arrecadação de
brinquedos, livros infantis ou jogos em bom estado para doação.

Caso a arrecadação não seja possível, poderá realizar uma tarde recreativa
com crianças de uma instituição da cidade.

Compartilhar Faz Feliz
12/10 – Dia das Crianças



NovembroNovembroNovembroNovembro
Tema: Consciência Negra
Toda pessoa merece respeito, amor e oportunidades.
Desafio
Realizar uma atividade que apresente às Abelhinhas uma personalidade negra
que tenha contribuído para a história do Brasil ou do mundo.

A apresentação pode ser feita por meio de desenhos, teatro, música, cartazes
ou contação de histórias.

Respeito Faz a Diferença
20/11 - Dia da Consciência Negra



DezembroDezembroDezembroDezembro
Tema: Fim de Ano
O verdadeiro espírito natalino está no amor, na amizade e na união.
Desafio
Realizar uma confraternização da Colmeia com participação das Filhas de Jó e
do Conselho do Bethel.

Durante o encontro, cada participante deverá escrever uma mensagem de
carinho para outra irmã (Abelhinha ou Filha de Jó), promovendo amizade e
incentivo. As cartinhas podem ser sorteadas como em um amigo secreto. 

O Melhor Presente é a união
25 e 31/12 - Natal e Ano Novo



JaneiroJaneiroJaneiroJaneiro
Tema: Recreação
Momentos felizes também fortalecem amizades.
Desafio
Organizar uma atividade recreativa da Colmeia, como:

ida ao cinema, passeio em parque, piquenique, tarde de brincadeiras,
visita a uma praça.

O importante é proporcionar momentos de convivência entre as integrantes.

Férias em Boa Companhia



FevereiroFevereiroFevereiroFevereiro
Tema: Carnaval
Criatividade e alegria também fazem parte da convivência.
Desafio
Cada Abelhinha deverá confeccionar sua própria máscara carnavalesca
utilizando principalmente materiais recicláveis.

Ao final, realizar um pequeno desfile ou baile de máscaras.

Carnaval da Alegria



MarçoMarçoMarçoMarço
Tema: Mãe Mick
A Mãe Mick dedicou sua vida ao amor, à educação e ao cuidado das crianças.
Desafio
Realizar uma atividade em homenagem à Mãe Mick, apresentando sua história
e importância às Abelhinhas.

Depois, cada criança deverá escrever ou desenhar uma atitude de bondade
que pretende praticar durante o mês.

Seguindo o Exemplo
09/03 - Aniversário da Mãe Mick



AbrilAbrilAbrilAbril
Tema: Livro
A leitura nos torna mais sábias e preparadas para servir.
Desafio
Cada Abelhinha deverá ler um livro adequado à sua idade.

Ao término, fará uma breve apresentação (falada, desenhada ou escrita)
indicando a obra às demais integrantes e explicando o que mais gostou na
história.

Ler Também é Crescer
18/04 - Dia do livro Infantil



MaioMaioMaioMaio
Tema: Família
A família é um dos maiores presentes e também encontramos uma grande
família dentro das Filhas de Jó. Explicar sobre a família maçônica e a
importância dos vínculos construídos na Ordem.
Desafio
Realizar uma atividade envolvendo familiares (pais, avós, irmãos ou
responsáveis). A programação pode incluir café da tarde, piquenique, jogos,
oficinas ou dinâmicas.

Ao final, cada Abelhinha deverá apresentar alguém de sua família e dizer uma
qualidade que admira nessa pessoa.

Nossa Família, Nossa Base
18/04 - Dia Internacional da Família



JunhoJunhoJunhoJunho
Tema: Festa Junina
Assim como numa colmeia, grandes resultados são alcançados quando todos
trabalham juntos.
Desafio
A Colmeia deverá preparar coletivamente um prato típico junino simples.

Durante o preparo, as Abelhinhas deverão participar das tarefas conforme sua
idade e sempre com supervisão dos adultos.

Ao final, realizar um momento de confraternização compartilhando o alimento
preparado.

Sabores da Nossa Terra
Festa JuninaAtenção ao prazo



Para comprovar a realização dos desafios de cada mês, a Apicultora deve
enviar um pequeno relatório com um resumo do que foi feito e
registros fotográficos! 

DATA: até o dia 05 de cada mês posterior ao desafio
ATENÇÃO: o desafio do mês de Junho deve ser enviado até o dia
30/06/27 (Para preparar o prêmio a tempo da GSMG 2027)

EMAIL: abelhinhas@filhasdejomg.com
             Assunto: desafio das colmeias + nome do mês 

Envios e prazosEnvios e prazosEnvios e prazosEnvios e prazos



Nos vemosNos vemos
na GSMGna GSMG
Nos vemosNos vemos
na GSMGna GSMG
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