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Apresentacdo

Desde a an+iﬁuiolade, a arte se maniFesta como uma das
moais genuinas Formas de expresséo humana. Mais do que
estética, ela é linguagem, memoria e emocdo. Diversos
estudos apontam que atividades artisticas favorecem o
bem-estar psicologico, contribuem na reducdo de
sintomas de ansiedade e depressdo, odlém de estimularem
a criatividode, a socidizacdo e até oauxiiarem em
tratomentos  psigquiatricos. Com base nesse poder
transformador, hasce o Projeto Aguarela, que tem
como proposta levar a arte de maneira ludico, criativa e
acessivel as Fihas de Jo, incentivando-as a colocar no
popel - ou até no proprio corpo - suas emocgoes,
pensamentos e percepgdes sobre o mundo.
Objetivos
* Promover a arte como ferramenta de expresséo e
autoconhecimento.
® Estimular a imaginocdo e a criatividode dos
participantes.
* Proporcionar momentos de descontraciio, dlegria e
conexdo interpessoal.
* Vdlorizar a importdncia da arte em suas diterentes
Formas de manifestacso.
Publico-Alvo
Membros dos Bethéis de Minas Gerais.
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O projeto sera desenvolvido em 2 momentos

b Dindmica (2025 /2)

e Atfividode de pintura em copos de vidro (copos
americonos), utiizando apenoas tinta e pdiitos de dente,
exercitondo a capacidade de enfrentar situacses
inusitadas e a necessidade de 4rabalhor com
ferramentas escassas.

o Atividade de relexdo, em que sera feito uma roda
de conversa para compartihar os resutados das
artes e os relatos das experiéncias dos
participantes sobre o impacto do projeto.

* Envio de relatorio das atividades, por meio de
Formulario disponibiizado pelo GBMG, contendo
relatos e fotos das dinamicas.
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Periodo de Envio: I5/1/25 a I5/12./2.5




20 Dindmica (202.6/1)
e Atividode de pinfura em papel e/ou cartoling,

utiizando, dessa vez, tinta, pincéis, mdos e quaisgquer
outras tferramentas, priorizando a imaginagdo, a
criatividade, a esponeidade e a diversao

Atividode de reflexdo, em que sera feito uma roda
de conversa para compartihar os resutados das
artes e os relatos das experiéncios dos
Parﬁcipan’res sobre o imPac+o do Proje’ro.

Envio de relatorio dos atividades, por meio de
Formulario disponbilizado  pelo  GBMG, contendo
relatos e fotos das dindmicas.

Periodo de Envio: OI/05/2G a OI/0G/2G
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O Projeto Aquarela parte da ideia de que a arte é

universal, diversa e libertadora Nzo se limita apenas a
pintura: cantar, dancar, escrever, interpretar ou tocar
tombém sdo manifestacdes artisticas. Assim,  cada
individuo pode encontrar na arte um caminho para
expressor o gue sente e revelor a beleza do mundo
interior.

‘A arte ndo se Faz para compr‘eer\cler‘,
mas para sentir e amar.'
-Candido Portinari
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Representante do GBMG
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Guia do GBMG
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